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LECTIA 1: RESPECTUL

Noi doi, dragd prietene, suntem soare §i lund,
suntem mare i uscat. Scopul nostru nu este
de a ne contopi, ci de a ne recunoaste 5i de a invdta
sd il vedem pe celdlalt, respectindu-l pentru ceea
ce este: contrariul si completarea noastrd.

Hermann Hesse, Narcis i Gurd de Aur

vea acelagi aspect ca restul cdinilor de la ferma: cap
de lup, coada putin curbati, picioare lungi si un trup
suplu, precumun coiot. Dar pe Paloma il puteai recunoaste
intotdeauna dupi blani: un alb-bejuliu pur, atit de diferit
de blinile maro si gri ale restului haitei. Chiar si cind era
luminat din spate de razele apusului de soare, iar culoarea
sa nu era vizibild cu usurinti, era ceva special la acest ani-
mal care se intorcea acasi dupi inci o zi lungi si fierbinte
pe cimp. Emana o demnitate extraordinard cind alerga
de-a lungul crestei, tildzuind cu fiecare pas praful de pe
pamantul batatorit.
Mereu imediat in urm3 sau alituri de bunicul meu, dar
intr-o pozitie fruntasi fatd de ceilalti barbati sau ciini,
Paloma stitea la fel de drept si de mandru precum arborii
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CESAR MILLAN. LECTIILE HAITEIL

pitaya presirati pe dealurile din Culiacdn, ciminul nostru
din statul Sinaloa, de pe coastavesticd a Mexicului. Urechile
lui erau ridicate si atente, intorcandu-se dintr-o parte in alta
precum antenele de satelit care cautd semnale. Isi tinea
capul si gtul drepte si chiar cind stitea fix precum o sta-
tuie, ochii lui erau in continud migcare, atenti la tot ce se
intdmpla in jur.

Paloma era negresit liderul haitei de aproximativ sapte
cAini, care locuiau cu noi — la fel cum bunicul meu era,
negresit, liderul propriei noastre haite (care includea familia
noastri, cdinii i muncitorii cu ziua). Dar Paloma era si
locotenentul bunicului meu. Poate ci era de altd specie, dar
nu exista indoiali ci el era al doilea la comandd. Atat ciinii
cat si ajutoarele de la ferma simgeau asta.

Camaini dreapti a bunicului meu, Paloma era o prezenta
de seami, respectati si onoratd de comunitate. La fel ca
bunicul meu, Paloma era un lider inndscut, calm si modest,
dar responsabilul incontestabil. La fel ca bunicul meu,
Paloma muncea in fiecare zi, de la risdrit la apus, pentru a-§i
céstiga traiul. $i, asemenea bunicului meu, era responsabil
de siguranta si bunistarea celor pe care ii avea in grija.

Cand eram doar un biietel si triiam la ferma cu bunicii,
mama si tata si Nora, sora mea mai micd, eram fascinat de
Paloma. Ii observam comportamentul fatd de alti caini:
cum corecta citelandrii, cam pistra ordinea cind se iscau
certuri si mai ales cum rispundea instinctual la nevoile
bunicului meu, chiar inainte ca acesta s i le comunice. fmi
aduc aminte cum priveam atent in ochii Palomei, de un
maro-deschis, si cum simteam un fior atunci cind md privea
inapoi — nu era doar un animal, ci un suflet profund, cunos-
citor. Era o intelegere acolo, o intelepciune nesfarsitd.
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Imiaduc aminte de un moment in care Paloma mi-a vorbit
din priviri: ,,Intr-o buni zi, vei conduce propria ta haitd®

T

AU TRECUT CU REPEZICIUNE APROAPE 40 DE ANI DE ATUNCL
Paloma si haita Iui au disparut de mult — soarta noastra, a
oamenilor, este si trdiim mai mult decit aproape toti cdinii
pe care ii vom fi cunoscut si iubit. Dar astizi, cind sunt aici
si privesc dealurile vilurite din jurul Centrului meu de Psi-
hologie Canini din Santa Clarita, California, incd mi-i pot
imagina — nu ca fantome, ci ca spirite vii, care respira i a
céror energie inca vibreaza in aceste dealuri.

Privind in urma, imi dau seama ca am avut prima expe-
rientd de leadership privindu-mi bunicul administrind
ferma. Nu trebuia s dea ordine oamenilor, ca un tiran. Nu
se infuria §i nici nu parea temditor atunci cind culturile se
uscau din cauza lipsei de apa. Datorita miinii sale puternice
si ferme, toatd lumea, inclusiv animalele, i se supunea voit.

Paloma era echivalentul bunicului meu in lumea anima-
lelor, inspira acelasi gen de respect. Nu trebuia si latre sau
sd maraie ca sd ii facd pe membrii haitei s il urmeze. Nu
pérea niciodatd nelinistit sau temitor cAnd animalele erau
stresate din cauza céldurii sau a foamei.

Acum imi dau seama ci bunicul meu si Paloma aveau in
comun o trasiturd pe care eu urma si o obtin mai tirziu in
viatd, dupd multd munci: abilitatea de a incuraja increderea
si de a inspira respectul in ceilalti. Nu poti fi un lider decat
daci ai cistigat respect construind incredere reciprocd, iar
aceasta este piatra de temelie a relatiilor, atdt umane cat si
canine. Liderii care esueazi la acest capitol apeleazi adesea
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la autoritate bazata pe fricd — un stil care nu functioneaza
in lumea animala si nici in relatia dintre om si cdine.

in domeniul meu existd un mit consacrat potrivit caruia
eu folosesc ,stilul de dominanta“ drept metoda de dresaj.
Cuvantul ,dominanti” cu referire la cdinii care conduc haita
continui si fie prost interpretat drept ycontrol® sau ,inti-
midare*. Nu acesta este stilul de leadership pe care l-am
invitat de la bunicul meu si de la Paloma si nu este genul de
leadership menit sd inspire pe care il promovez. Temeliile
leadershipului de haita sunt respectul si increderea, nu frica

si dominatia.

Cercul vietii
M-am niscut si mi-am petrecut cea mai mare parte a copi-
liriei la ferma bunicului meu din Culiacin, Mexic. Viata
noastri era una cat se poate de traditionald. Cu totii mun-
ceam in fiecare zi ca si intretinem ferma: bunicul, bunica,
tata $i mama si pana $i noi, copiii, aveam propriile sarcini s
responsabilititi. (Lainceput am fost doar eu si soramea Nora,
mai tArziu au aparut si sora mea Monica si fratele meu Erick.)

Bunicul era un fermier arendas, ceea ce insemna cd, desi
nu detinea terenul, luiise permitea sd triiascd acolo de catre
proprietar. in ficcare zi se trezea si muncea — mulgea vacile,
crestea porci pentru carne, aduna oud st recolta legume.
Uneori lucra in plus ca miner. A supravietuit facind aceastd
munci grea in schimbul intrebuintérii terenului si a lucru-
rilor esentiale de care avea nevoie pentru a-si ingriji familia.
A murit la fermd, la varsta de 105 ani.

Probabil ¢ acest mod de trai pare asemenea unei capsule

a timpului din trecutul indepartat — i, intr-un fel, asa si
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Familia mea locuia si muncea la ferma bunicului meu
din Culiacin, pe coasta de vest a Mexicului.

este. Dar asa este viata intr-o tard in curs de dezvoltare. In
ziua de azi, membrii familiei mele extinse din Mexic traiesc
aproape la fel.

Cand aveam cam sase ani, m-am mutat la orag impreuna
cu familia mea, in Mazatlan, la 200 de kilometri de ferma
bunicului meu. Dar mi-am petrecut toate verile la ferma,
pand in ultimii ani ai adolescentei. Privind in urmd, stiu cd
idealizez aceasti perioadi, insa chiar si astazi consider
ci acele zile simple, de inceput, petrecute la fermd, m-au
invitat ce inseamni cu adevirat echilibrul si fericirea.

In realitate, viata la ferma nu era mereu idilica. Toatd
familia noastri muncea de la rdsdrit pana cand apunea
soarele. Nu era loc pentru nici un om sau nici un animal
care nu contribuia in felul lui. Ne bazam mai ales pe cdini—
pentru manarea caprelor si a vitelor, pentru protejarea
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culturilor de diundtori precum soareci, iepuri §i pasiri, dar
si pentru pazd, alertandu-ne cind se apropiau animale de
pradi sau oameni strdini.

Probabil ci bunicul meu nu ar fi putut si il multumeasca
pe proprictarul terenului si nu ar fi putut sd isi hrineasci
familia daci nu ar fi fost Paloma si haita lui.

Paloma se alituri familiei

in Mexic, la fermi, cuamperi, vinzi sau faci troc cu animalele
de lucru — vaci, cai si porci —, in timp ce ciinii triiesc si ei
acolo, pur si simplu.

Cu toate astea, povestea venirii lui Paloma la noi este
putin mai deosebita.

Intr-o vard, pe cind eu abia deprinsesem primii pasi,
bunicul meu era in viziti la o fermi din vecini si aflase cd una
dintre citelele de acolo tocmai fitase o serie de pui. Curios, a
cerut permisiunea si-i vadi. Un citelus mic si alb se diferentia
de fratii lui, gri si maro. Era in mod clar alfa: cu multé energie,
mandru, isi impingea si didea la o parte fratii si surorile,
punand stipanire pe mamelonul mamei. Bunicul meu, care
era in deplini armonie cu energiile fiecirui animal, a vazut
ci micul citel era un lider si a fost impresionat de puterea lui.
L-aintrebat pe vecin dacd ar vrea sd {i dea un porcin schimbul
citelului alb, atunci cind acesta va fi suficient de mare si va
putea si plece de langi mama lui, iar fermierul a fost de acord.

Nu am stiut niciodati de ce bunicul meu i-a pus noului
citel numele de Paloma, cuvantul spaniol pentru yporumbel®.
In englezi, suni ca un nume de fatd, dar in spaniold sunt
unele cuvinte care la masculin i la feminin sunt la fel. Poate
¢i Paloma i-a amintit bunicului meu de un porumbel alb.
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Toti sunt egali sub soare

Bunicul meu, tata si ceilalti muncitori lucrau in armonie cu
animalele. Animalele ficeau parte din tot ceea ce realizam
impreuni. Cinii nu stiteau in casd, nu le dideam méancare
speciald uscatd si nici nu le faiceam baie. Dar, in acelasi timp,
ei erau familia noastri. Imagineazi-ti un grup de rude care
locuiesc in casa de aldturi si care sunt complet in armonie
cu tine si cu viata ta, dar care au propriile lor ritualuri,
obiceiuri si propria culturd. Cam asa era si atunci.

Cainii vorbeau péni si pe limba noastri. Nu mai refer la
faptul ci vorbeau in spaniold, ci la limbajul energiei. Erau
conectati. Nu era nici o discriminare, ierarhie sau clasa-
ment; impirtiseam cu totii un sentiment profund de res-
pect reciproc si de incredere ci eram cu totii in slujba
aceluiasi tel. Nu era sentimentul ci giina valora mai putin
decit pisica, sau cd pisica valora mai putin decit cinele, sau
céinele era mai prejos decat calul, pentru ca fiecare dintre
ei servea unui scop mai inalt.

Spre deosebire de proprietarii de animale de companie cu
care am lucrat de cind am venit in America, membrii familiei
mele nu le spuneau ,te iubesc” animalelor. Desi Paloma era
mereu alituri de bunicul meu, el nu a lisat niciodata ciinele
s doarmi in patul lui, nu i-a dat gustiri sau jucirii. Insi l-a
respectat mereu, afisind recunostintd pentru Paloma, asigu-
randu-se ci acesta si haita lui erau hriniti, aveau adapost si
api. In schimb, Paloma inspira respectul bunicului meu fiind
consecvent, de incredere si reactionind la orice avea nevoie
familia lui de oameni in momentul respectiv. Respectul, dupa
mine, este o formi aparte si puternicd de dragoste.

Bunicul m-a invitat ci mereu trebuie sd ai incredere in
animal, trebuie sd respecti animalul. Cu cét ai mai multd
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nevoie de animal, cu atit trebuie si 1i oferi mai mult respect.
Gandeste-te la asta. Daci nu ai o funie ca sa iti prinzi médgarul
riticit, tot ce ii poti oferi ca sa il faci sd vind cu tine este
increderea si respectul. Cand castigi increderea oricarui ani-
mal, acea incredere devine o fringhie, dar nu o franghie care
forteazi. Increderea este fringhia cooperdrii de comun acord.

Cainele este cel mai credincios animal 5i ar fi mult
mai apreciat dacd nu am fi atit de obisnuiti cu el.
Dumnezeu a fdcut ca tocmai cele mai mari daruri
ale Sale sd fie si cele mai obisnuate.
Martin Luther

Invitarea din greseli

Atunci cand triiesti intr-o comunitate precum ferma buni-
cului meu, o greseald este un lucru semnificativ, iar con-
secintele pot fi grave. Desigur, eu eram doar un mic copil
si unul cu multa energie, curios si chiar ndzdrdvan. O inne-
buneam pe mama pentru cd mereu voiam sa patrund
in esenta lucrurilor, mereu intrebam ,de ce?” Copiii sunt
ficuti si faca greseli si si isi testeze limitele ~ si crede-ma
cd asa am fost si eu.

Intr-o zi, cind aveam vreo sase ani, m-am certat cu sora
mea. Mama ii luase apirarea, ceea ce pe mine m-a infuriat.
Furios, am iesit pe usa afard, planuind si fug la cimp, unde
lucrau tatal si bunicul meu.

Cand am iesit in goand din casd, am trecut la un metru
de calul nostru, care era legat afard. El mi-a simtit imediat
furia si a inceput s dea si sd loveasca din copite. Apoi am
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alergat prin curte, unde tineam giinile, care pani atunci
ciuguleau linistite. Imediat ce m-am apropiat de ele, mi-au
simtit furia si s-au ferit tematoare din calea mea. Cocosul
a cloncinit, a inceput si dea din aripi si m-a fugirit. In cele
din urma3, am ajuns la migar, care bea apé dintr-o troaca
lungi de linga aleea care ducea spre cimp. Migarul era
singurul animal pe care aveam voie sd il cilaresc, asa ciam
sdrit in spatele lui i i-am tras o lovitura. Acest magar —unul
dintre cele mai linigtite, si mai calme animale pe care le-ai
putea intilni vreodati — s-a cabrat si aproape ca m-a aruncat
la pimant. Apoi a refuzat sd se mai miste.

In ziua aceea nu am mai ajuns pe cimp. Am asteptat doar
incruntat intr-o stare de autocompitimire pané cind l-am
vizut pe Paloma ivindu-se pe deal impreuni cu tatil si
bunicul meu la vremea cinei. Am alergat la bunicul si i-am
spus totul despre cat de nedrept simteam ci fusesem tratat —
cum péni nici animalele nu ma lisau sa mi indepirtez de
casi. Bunicul meu a chicotit putin.

»Dacd sora ta a avut dreptate sau nu, nu conteaza®, mi-a
spus el. ,Dar tu ai reactionat gresit. Ai otradvit toatd ferma
cu furia ta. Animalele au incercat sa te corecteze. Dar tu nu
le-ai ascultat. Nu aj respectat ceea ce iti spuneau ele despre
propriul tdu comportament.“

Bunicul m-a ficut si inteleg ci, asemenea unei pietre
aruncate intr-un lac, intentia mea de a fugi si furia mea au
creat unde negative in energia fermei. Impirtisirea acestui
gen de energie distructivd cu animalele rupe legitura de
incredere si de respect care este atit de importantd intr-un
sistem interconectat. Atunci cind animalele nu au incredere
in tine, ele vor incerca si te corecteze (uneori folosind forta),
sd fugd de tine sau sd te faca pe tine sa fugi de ele.
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